Программа
проведения международных соревнований 

«Кубок основоположников самбо»

по самбо и боевому самбо среди мужчин и женщин 
(Международный центр самбо, г. Москва, Новолужнецкий проезд, д. 13)
	21 марта

17:00-18:00
17:00-19:00

18:00-19:00
	День приезда, работа комиссии по допуску участников.

Взвешивание (в гостинице) весовых категорий: спортивное самбо (мужчины) – 64, 79, 98 кг;

спортивное самбо (женщины) – 54, 65, 80 кг; 

боевое самбо (мужчины) – 58, 71, 88, свыше 98 кг.

Тренировка в зале соревнований

Совещание судей и представителей команд

	22 марта
10:00-16:00
	Соревнования в весовых категориях: 

спортивное самбо (мужчины) – 64, 79, 98 кг;

спортивное самбо (женщины) – 54, 65, 80 кг; 

боевое самбо (мужчины) – 58, 71, 88, свыше 98 кг.

	15:00-16:00
	Взвешивание (в зале) в весовых категориях: 

спортивное самбо (мужчины) – 58, 71, 88, свыше 98 кг;

спортивное самбо (женщины) – 50, 59, 72, свыше 80 кг; 

боевое самбо (мужчины) – 64, 79, 98 кг.

	16:30-17:00
	Торжественная церемония открытия Соревнования.

	17:00-19:00

19:00-19:30
	Финальные поединки (мужчины, женщины, боевое самбо)

Церемония награждения 

	23 марта

10:00-16:00
	Соревнования в весовых категориях:

спортивное самбо (мужчины) – 58, 71, 88, свыше 98 кг;

спортивное самбо (женщины) – 50, 59, 72, свыше 80 кг; 

боевое самбо (мужчины) – 64, 79, 98 кг.

	17:00-18:30

18:30-19:00
	Финальные поединки (мужчины, женщины, боевое самбо)

Церемония награждения 

	24 марта
	День отъезда


