
Статья 9. Форма участника 

1. Форма участника должна выглядеть опрятно, куртки (грязные, рваные, 

выцветшие) не допускаются.   

4. С целью профилактики травм суставов допускается использовать 

бандажи и тейпы. На открытых участках тела (например, коленный сустав) 

необходимо сверху закрыть бандаж или тейп эластичным наколенником 

цвета формы (красного или синего цвета), при этом наколенник должен 

закрывать не более 1/3 бедра и не более 1/3 голени, относительно коленного 

сустава. 

Статья 10. Представители и тренеры  

1. Посредником между судейской коллегией и участниками является 

представитель (руководитель) команды. Если команда не имеет специального 

представителя, его обязанности выполняет тренер команды. Тренер и 

представитель команды указываются в официальной заявке (Приложение 8).  

9. Во время поединка тренер команды имеет право секундировать схватку, 

находясь на специально отведенном для этого месте около ковра, не покидая 

его во время схватки и не вмешиваясь в работу судей. Во время 

соревнований, тренер команды обязан находиться в спортивном костюме. 

РАЗДЕЛ III. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Статья 13. Состав судейской коллегии 

4. Судейская форма состоит из рубашки белого цвета с разноцветными 

рукавами (правый рукав – красный, левый – синий), белых брюк, носков и 

спортивной обуви, арбитр и боковой судья должны выходить на ковер в 

специальной обуви или в специальных тканевых бахилах синего цвета.  

Статья 18. Арбитр 

5. Как только один из спортсменов «зафиксировал» удержание, арбитр 

должен громко объявить: «Считать удержание!» - и выполнить 

соответствующий жест, инициируя отсчет времени. При этом он должен 

убедиться, что его мнение поддерживает хотя бы один судья из судейской 

тройки. По истечении времени на удержание объявляет: «Удержание 

засчитано!» и соответствующим жестом показывает оценку. 

6. Как только один из спортсменов начал делать болевой прием, арбитр 

должен громко объявить: «Считать время болевого!», сопровождая это 

соответствующим жестом инициируя отсчёт времени болевого приёма. При 

этом он должен убедиться, что его мнение поддерживает хотя бы один судья 

из судейской тройки. 

7. Если в ходе поединка нет оценённых технических действий или 

одинаковое количество полученных одновременно предупреждений, то в 

середине встречи схватка прерывается, и решением большинства судейской 

тройки определяется активный спортсмен, с демонстрацией 

соответствующего жеста (Приложение 13, п.27 ).  

 

 

 

 



РАЗДЕЛ IV. ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА 

Статья 27. Содержание схватки 

Броски 

5. Отрыв противника, находящегося в положении «лежа» от ковра и 

опускание его в тоже положение без переворачивания не оценивается. 

6. Оценка технических действий спортсмена, находящегося в положении 

стоя, который атакует соперника, находящегося в положении лёжа 

оценивается в половину оценки технических действий, выполненным из 

положения стоя (оцениваются броски при условии, что соперник находится в 

положении с опорой на неоцениваемые сегменты тела (например: колено, 

колени, колени и руки, голова и др.). 

Болевые приемы 

4. Для спортсменов возрастных групп 11-12 лет, 12-14 лет, 14-16 лет 

проведение болевого приема на руку прекращается как только атакуемый 

переходит в положение «стоя» отрывает туловище (плечи) атакующего от 

ковра. 

6. Болевой приём засчитывается как чистая победа, если в ходе его 

выполнения атакуемый подал сигнал о сдаче. Сигнал о сдаче подаётся 

возгласом и (или) многократным хлопком рукой или ногой по ковру, по 

своему телу или телу соперника (кроме случая, предусмотренного ст. 9 п.2 e). 

Статья 33. Победа по окончании времени встречи по баллам 

6. Если к моменту окончания схватки у обоих спортсменов нет 

технических баллов и предупреждений, то победа присуждается спортсмену, 

который имеет оценку «активность». 

Статья 38. Снятие спортсмена со схватки и с соревнования 

5. Снятие спортсмена с соревнований происходит в случае решения врача 

(если спортсмен не может продолжать участие в соревнованиях -

заболевание, травма, рвота). 

6. В случае  снятия спортсмена с соревнований он занимает место в 

соответствии с его результатом на момент снятия, очки за его результат 

идут в общекомандный зачет.  

Статья 39. Дисквалификация  

3. Дисквалификация происходит в случае:   

Раздел Нарушение 

Неэтичное поведение Снятие спортивной формы (куртки) на ковре  

 

4. В случае дисквалификации, спортсмен не участвует в утешительных 

встречах, не получает личное место и медаль, очки за его результат не идут в 

общекомандный зачёт. 

Статья 41. Протесты 

2. Процедура подачи протеста:  

a) протест подается представителем команды главному судье 

соревнований в письменном виде в день фиксации нарушения. В тексте 

обязательно должны быть указаны пункты Правил, где по мнению 



представителей было допущено нарушение. В противном случае документ к 

рассмотрению не принимается;  

Статья 42. Ковер самбо 

5. Размеры и цветовая гамма ковра для проведения чемпионатов и 

первенств России определяется Регламентом организации и проведения 

официальных соревнований Всероссийской Федерации Самбо (спортивно-

организационные правила). 

РАЗДЕЛ VI. БОЕВОЕ САМБО 

Статья 35. Оценка приёмов (дополнение) 

2. Четыре балла присуждаются: 

в) за нокдаун (для спортсменов старше 18 лет), по решению большинства 

судейской тройки.  

3. Два балла присуждаются: 

в) за удержание в течение 20 секунд по решению большинства судейской 

тройки.  

Статья 37. Предупреждения (изменение) 

3.К запрещённым приёмам, за которые спортсмену должно быть сделано 

предварительное предупреждение с оценкой, относятся: 

 Раздел Нарушение 

Проведение 

запрещённого 

приёма 

 

удары головой и локтём, для возрастных групп юноши 

16 – 18 лет, 14-16 лет и  юниорки 18-20 лет, женщины 

удары коленом в голову для возрастных групп юноши 

16 – 18 лет, 14-16 лет,  юниорки 18-20 лет и женщины; 

удары в голову в положении «лежа», для возрастных 

групп юноши 16 – 18 лет и 14-16 лет  

 

Статья 38. Снятие спортсмена со схватки (изменение) 

1. Снятие спортсмена со схватки происходит в случае: 

г) в результате превышения лимитов времени и наказаний:  

если спортсмен не смог уложиться в отведённые 3 минуты на оказание 

медицинской помощи; 

РАЗДЕЛ VII.  ПЛЯЖНОЕ САМБО 

 Статья 45. Состав судейской коллегии  

4. Судейство схватки осуществляет нейтральная судейская бригада в 

составе: руководитель площадки, судья, боковой судья.  

 


