РЕГЛАМЕНТ
проведения Первенства России по самбо, 
среди юношей и девушек 13-14 лет
14-18 мая 2018 года город Кстово, Нижегородская область

	14 мая
	
	День приезда

	
	11.00-15.00
	Комиссия по допуску, тренировка

	
	17.00-18.00


18.00-19.00
	Взвешивание весовых категорий:
юноши 35, 46, 59 кг
девушки 34,43,55,+65 кг
Жеребьевка

	15 мая
	10.00
	Начало соревнований, предварительные встречи, финалы, награждение. 
юноши 35, 46, 59 кг
девушки 34,43,55,+65 кг


	
	15.00-16.00
	Взвешивание весовых категорий:
юноши 38,50,65, +71 кг
девушки 37,47,59 кг
Жеребьевка

	
	18.00-20.00
	Открытие соревнований, финальные встречи, награждение

	16 мая
	10.00
	Начало соревнований, предварительные встречи, финалы, награждение. 
юноши 38,50,65, +71 кг
девушки 37,47,59  кг


	
	15.00-16.00
	Взвешивание весовых категорий:
юноши 42,54, 71 кг
девушки 40,51,65 кг
Жеребьевка

	
	18.00-20.00
	Финальные встречи, награждение

	17 мая
	10.00-20.00
	Начало соревнований, предварительные встречи, финалы, награждение. 
юноши 42,54, 71 кг
девушки 40,51,65 кг
Закрытие

	18 мая
	
	День отъезда



Предварительно выслать заявки на эл.почту: sambo.ra@bk.ru
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