РЕГЛАМЕНТ
проведения первенства ЮФО по самбо
 среди юношей и девушек 17-18 лет, 2002-2003 г.р.
06 - 09 ноября 2019 г. г. Майкоп
	06 ноября 
	 
	День заезда

	
	с 11:00 – 15:00
	Комиссия по допуску

	
	[bookmark: _GoBack]с 15:30 – 16-30
	Официальная тренировка

	
	17:00 – 18:00
	Взвешивание

	
	юноши  в/к
	48, 52, 56, 60, 65 кг

	
	девушки в/к
	40, 44, 48, 52, 56 кг

	
	18:00
	Совещание судей и представителей, жеребьевка

	07  ноября
	10:00 – 10:15
	Парад открытия

	
	10:15
	Начало соревнований

	
	юноши в/к
	48, 52, 56, 60, 65 кг

	
	девушки в/к
	40, 44, 48, 52, 56 кг

	
	15:00 – 16:00
	Взвешивание

	
	юноши  в/к
	70, 75, 81, 87, свыше 87 кг

	
	девушки  в/к
	60, 65, 70, 75,свыше 75 кг

	
	 
	Награждение победителей и призеров

	
	 
	Жеребьевка

	08 ноября
	10:15
	Начало соревнований

	
	юноши  в/к
	70, 75, 81, 87, свыше 87 кг

	
	девушки в/к
	60, 65, 70, 75,свыше 75 кг

	
	 
	Награждение победителей и призеров

	09 ноября


	 
	Отъезд команд




Справки по телефону (8-8772)-52-11-87
 Директор -  Делок Адам Азметович
Электронный адрес: arsambo@rambler.ru
Место проведения:
г. Майкоп, ул.Советская, 193  Институт ФК и дзюдо

