Регламент проведения Первенства Центрального федерального округа по самбо среди юношей и девушек 16-18 лет
01-05 декабря 2023 г.

Московская обл., г. Серпухов, д. Петровское, КВ-Л А стр. 1,
СБ «Княжьи Дали»

01 декабря. День приезда.
12.00-16.00. Мандатная комиссия юноши и девушки.
17.00-18.00. Взвешивание юноши весовых категорий:
49 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг.
18.00-19.00. Жеребьевка, совещание судей и представителей.

 02 декабря:
10.00 Борьба юноши в/к: 49 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг.
15.00-16.00 Взвешивание юноши весовых категорий:
79 кг, 88 кг, 98 кг, 98+ кг.
Награждение после финальных поединков.

03 декабря:
10.00 Борьба юноши в/к: 79 кг, 88 кг, 98 кг, 98+ кг.
15.00-16.00 Взвешивание девушки все весовые:
44 кг, 47 кг, 50 кг, 54 кг, 59 кг, 65 кг, 72 кг, 80 кг, 80+ кг.
Награждение после финальных поединков.

04 декабря:
10.00 Борьба девушки во всех весовых категориях:
44 кг, 47 кг, 50 кг, 54 кг, 59 кг, 65 кг, 72 кг, 80 кг, 80+ кг.

05 декабря. День отъезда.

