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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийские соревнования по самбо среди команд 

общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо -

в школу!») «Школьная лига самбо «Путь к успеху»» (далее - Соревнования) 

проводятся во исполнение распоряжения Президента Российской Федерации 

«О мерах по поддержке и развитию самбо в Российской Федерации» 

от 16 ноября 2018 г. № 338-рп, Всероссийского сводного календарного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий направленных на развитие 

физической культуры и спорта в общеобразовательных организациях, 

организациях дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организациях и образовательных организациях высшего 

образования на 2023\2024 год (утв. Минпросвещения России, Минобрнауки 

России, Минспорта России). 

Соревнования проводятся в целях развития и популяризации самбо 

в школьной среде; выявления, поддержки и развития способностей и талантов 

в области физической культуры и спорта, в частности самбо у детей младшего 

школьного возраста. 

Задачи соревнований: 

повышение уровня физической подготовленности школьников; 

пропаганда здорового и безопасного образа жизни; 

выявление команд, добившихся наилучших результатов в 

различных видах программы Соревнований; 

расширение и укрепление физкультурно-спортивных связей между 

школьными спортивными клубами. 

11. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в несколько этапов: 

1 этап школьный, проводится внутри общеобразовательной 

организации до 15 сентября 2024 года; 

11 этап - муниципальный, проводится до 30 сентября 2024 года 

в муниципальных образованиях Российской Федерации; 

111 этап - региональный, проводится до 10 октября 2024 года 

в субъектах Российской Федерации; 

IV этап -всероссийский (финальный), проводится с 14 октября по 

18 октября 2024 года, в формате видео-конференц-связи (ВКС). 
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Возрастная категория участников: 7-10 лет на момент проведения 

финального этапа Соревнований. 

От субъекта Российской Федерации на финальный этап Соревнований 

допускается 1 команда - победитель регионального этапа Соревнований. 

Условия участия сборной команды общеобразовательной организации в 

IV финальном этапе соревнований - обеспечение качественной двусторонней 

интернет-трансляции Соревнований. 

Порядок выступления команд (регламент) формируется по итогам 

проведения официальной жеребьевки - 10 октября 2024 г. 
Список участников и вся необходимая информация по Соревнованиям 

будет отображаться на официальном сайте Всероссийского проекта «Самбо в 

школу» - https://ssambo.ru/ и дублироваться в социальной сети телеграмм 

https :/ /t.me/schoolsambo. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Ссылка на подключение команд-участников Соревнований (подключение 

проходит строго по регламенту Соревнований, опубликованному на 

официальном сайте ssambo.ru)-

https://jazz.sber.ru/Ow3iar?psw=OApVEgoeFU8HGlIEVOoCXAgOTw 

График проведения Соревнований может быть изменен и опубликован 

официально на сайте ssambo.ru непосредственно после проведения 

официальной жеребьевки команд, а именно не позднее 25 октября 2024 года. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Командный зачет в каждом виде программы определяется по результатам 

всех участников команды в каждом виде программы. 
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XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Общеобразовательная организация, изъявившая желание принимать 

участие в Соревнованиях (на любом этапе) в обязательном порядке, проходит 

электронную регистрацию на официальном сайте Всероссийского проекта 

«Самбо в школу» https://ssambo.ru/ . 

При оформлении официальной заявки и электронной регистрации 

руководитель команды-участника Соревнований должен указать полные 

персональные данные ( фамилия, имя, отчество), а также электронную почту и 

контактный номер телефона. 

При условии отсутствия необходимых данных о руководителе команды - 

команда до соревнований в финальном этапе не допускается. 

Заявка для участия в IV ( финальном) этапе Соревнований направляется 

по электронной почте на адрес: school@ligasambo.ru с обозначением в теме 

письма «ШЛС «Путь к успеху» название региона». 

Заявки принимаются строго до 01 октября 2024 года. 

03 октября 2024 года Организатор опубликовывает на официальном сайте 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» https://ssambo.ru/ и в социальной сети 

телеграмм https://t.me/schoolsambo список команд - участников Соревнований. 

10 октября 2024 года Организатор проводит официальную жеребьевку 

Команд и опубликовывает регламент их выступления. 

Документы необходимые для прохождения комиссии по допуску 

направляются в сканированном варианте, полным пакетом документов, 

собранных в архивной папке с названием школы не позднее 03 октября 2024 

года: 

заявка от школы (приложение 5); 

региональный отчет о проведении 1-3 этапов (приложение 6); 

согласие на обработку персональных данных (приложение 7); 

документ, подтверждающий обучение участника в заявленной 

общеобразовательной организации ( скан журнала по предмету «Физическая 

культура» и (или) справка школьника с фото). 
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Приложение № 4 

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ «ЮНЫЙ САМБИСТ» 

Полоса препятствий «Юный самбист» - это серия физических 

упражнений, которые участник команды выполняет на время. 

Упражнение 1 - экипироваться (на стартовой линии лежит куртка самбо и 

отдельно пояс. По команде «марш» участник быстро надевает куртку самбо 

на себя и правильно завязывает пояс. По завершении упражнения участник 

поднимает руку вверх и сразу преступает к следующему упражнению. 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит скакалка 

и выполняет упражнение № 2. 

Упражнение № 2 - Бег на месте с захлестыванием голени (на каждое 

вращение скакалки)- 20 раз. 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит пояс самбо 

( сложенный вчетверо) и выполняет упражнение № 3. 

Упражнение № 3 

Поднимание туловища из положения лежа на спине - 10 раз (касаясь 

поочередно натянутым в руках поясом пол за головой и ног (ноги прямые без 

отрыва). 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит (или имитация 

лестницы, в виде чертежа) координационная лестница из 1 О квадратов 

(05*0,5 м) и выполняет упражнение № 4. 

Упражнение № 4 

Прыжки с применением координационной лестнице согласно схеме: 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед и выполняет упражнение 

№5. 

Упражнение № 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 7 раз. 
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Приложение 7 
исполнительному директору Всероссийского проекта 

«Самбо в школу» (организатор) 
Ломакиной Е.В. 

г. Москва, ул. Лужнецкая набережная д. 8 (к.453) 
school@ligasambo.ru 

Согласие на обработку персональных данных 

я, ·-------------------------------�

зарегистрированный (ая) по адресу: 

документ, удостоверяющий личность (вид, серия, номер, когда и кем выдан): 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ 
(ред. от 21.07.2014) «О персональных данных» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2015) 
подтверждаю свое согласие на обработку моих персональных данных и данных моего ребёнка 
в связи с участием в мероприятии Всероссийскиее соревнования по самбо среди команд 

общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо - в школу!») 

«Школьная лига самбо «Путь к успеху»» с 14 октября по 18 октября 2024 года при условии, что 
их обработка осуществляется уполномоченным лицом Организатора, принявшим обязательства о 
сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю Организатору право осуществлять все действия ( операции) с моими 
персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. 
Организатор вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 
посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчетные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 
их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

({ » 2024 год 
_____ / _____ _




