
СОГЛАСОВАНО
Заместитель руководителя Департамента 
спорта города Москвы, начальник 
Спортивного управления

А.В. Никишова

СОГЛАСОВАНО 
Президент
Региональной общественной организации 
«■Фед еЬаЫжС^®бе^м&еквы »

УТВЕРЖДАЮ
Директор
Государственного бюджетного учреждения 
дополнительного образования города Москвы 
Московская комплексная спортивная школа 
«Зеленоград» Департамента спорта города 
Москвы

/ и  /
Н.А. Кулин 

2025г.

ЮВАНО 
?нт

юкой физкультурно-спортивной 
обществёН*^ организации

Федерация Самбо»

^  '  С.В. Елисеев
/  /  2025 г.

развития спорта

М. Невзоров

РЕГЛАМЕНТ

проведения Всероссийских соревнований по самбо 
«Памяти ветерана спецподразделения группы «Альфа» А.Н. Плюснина»

17-19.10.2025 г.

г. Москва 2025 г.



1.1. Основания для проведения Мероприятия.
Всероссийские соревнования по самбо «Памяти ветерана спецподразделения 

группы «Альфа» А.Н. Плюснина» среди юношей и девушек 14-16 лет (далее -  
Мероприятие) проводятся на основании и в соответствии с настоящим 
Регламентом, а также:
-  Приказом ГБУ ДО МКСШ «Зеленоград» от 09 сентября 2025 г. № 320;
-  Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2025 год (далее -  ЕКП 
Москвы), утверждённым Москомспортом (реестровый № 63768);
-  Правилами вида спорта «самбо», утверждёнными приказом Минспорта России 
от 4 декабря 2020 г. № 892;
-  Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
на 2025 год (далее ЕКП Минспорта), утверждённым Министерством спорта 
Российской Федерации (далее -  Минспорт России) (реестровый 
№ 2079770021037040);
-  Распоряжением Москомспорта о государственной аккредитации Региональной 
общественной организации «Федерация самбо Москвы» от 5 сентября 2024 г. 
№211;
-  Приказом Минспорта России о государственной аккредитации
Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации 
«Всероссийская Федерация самбо» от 24 января 2024 г. № 48.

1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия:
-  повышение спортивного мастерства;
-  выполнение нормативов ЕВСК;
-  расширение спортивных связей и привлечение молодёжи к занятиям 

физической культурой и спортом;
-  патриотическое воспитание молодёжи;
-  пропаганда здорового образа жизни среди занимающихся самбо;
-  развитие и укрепление дружественных связей спортсменов спортивных школ 

и клубов.
2. Организатор Мероприятия

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 
осуществляет Государственное бюджетное учреждение дополнительного 
образования города Москвы Московская комплексная спортивная школа 
«Зеленоград» Департамента спорта города Москвы (далее -  ГБУ ДО МКСШ 
«Зеленоград»), Региональная общественная организация «Федерация самбо 
Москвы» (далее -  РОО «Федерация самбо Москвы»), Общероссийская 
физкультурно-спортивная общественная организация «Всероссийская федерация 
самбо» (далее -  ВФС), Фонд содействия развитию спорта «ЦРС РЕКОРД». 
Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет ГБУ ДО МКСШ 
«Зеленоград», а также судейская коллегия, утверждённая ВФС.

1. Общие положения о проведении Мероприятия



2.2. Контактное лицо, ответственное за проведение Мероприятия:
Таравиков Алексей Иванович, 8-925-478-47-11.
Главный судья: Борков Е.А., 8-903-629-55-98, г. Москва 
Главный секретарь: Нагулин А.В., 8-977-856-81-70, г. Можайск 
В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается 
оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований.

2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия 
и соответствие квалификации участников настоящему Регламенту возлагается 
на главного судью Мероприятия.



3. Общие сведения о проведении Мероприятия

№
п.п.

Реестровы й
номер

спортивного
соревнования

Н аим енование 
соревнования 

в соответствии  с ЕКП

М есто проведения 
спортивного 

соревнования 
(адрес,

наименование
спортивного
сооруж ения)

С роки  проведения, 
д ата  приезда и дата 

о тъ езда (при 
необходим ости)

П ланируем ое
количество
участн и ков

сп ортивного
соревнования,

(чел .)

С портивная 
квалиф икация 
спортсм енов 

в соответствии 
с  ЕВСК (спорт, 

разряд)

П рограм м а сп ортивного соревнования

Группы 
участников по 

полу и возрасту 
(согласно ЕВСК )

Н аим енование спортивной 
дисциплины  (согласн о  ВРВ С)

Н ом ер-код  
спорти вн ой  
ди сц и п ли н ы  

(согласн о  ВРВ С )

К
ол

ич
ес

тв
о 

ви
до

в 
пр

ог
ра

м
м

ы

В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я

1 63768

В сероссийские 
соревнования по 
сам б о  «П ам яти  

ветерана
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группы  «А льф а» 
А .Н . П лю снина»
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Д ворец  
Е диноборств 

«Р екорд» ГБУ 
Д О  М КСШ  

«Зеленоград»

17-19.10.2025 г. 212
Не ниж е 2 

юн. разряда

ю нош и, 
девуш ки 

(14-16  лет)

Ю нош и (сам бо)
В есовая категория 46  кг 
В есовая категория 49  кг 
В есовая категория 53 кг 
В есовая категория 58 кг 
В есовая категория 64 кг 
В есовая категория 71 кг 
В есовая категория 79 кг 
В есовая категория 88 кг 
В есовая категория 88+  кг 
Д евуш ки  (сам бо)
В есовая категория 41 кг 
В есовая категория 44  кг 
В есовая категория 47  кг 
В есовая категория 50 кг 
В есовая категория 54 кг 
В есовая категория 59 кг 
В есовая категория 65 кг 
В есовая категория 72 кг 
В есовая категория 72+  кг

079010181 ПО 
079065181 ПО 
0 7 9 0 6 6 1 8 1 1 А 
0 7 9 0 6 7 1 8 1 1 А 
0 7 9 0 2 3 1 8 1 1Я 
0 7 9 0 3 0 1 8 1 1 А 
0 7 9 0 6 9 1 8 1 1 А 
0 7 9 0 7 0 1 8 1 1 А 
0 7 9 0 7 1 1 8 1 1 Ю

0 7 9 0 0 6 1 8 1 1 Д  
0 7 9 0 0 9 1 8 1 1Д 
0 7 9 0 1 1 1 8 1 1 Д  
0 7 9 0 1 3 1 8 1 1C 
0 7 9 0 1 6 1 8 1 1C 
0 7 9 0 2 0 1 8 1 1C 
0 7 9 0 2 4 1 8 1 1C 
0 7 9 0 3 2 1 8 1 1C 
079 0 6 8 1 8 1 1 Д

18



4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска

4.1. Требования к участникам
к участию в Мероприятии допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации, добровольных спортивных 
обществ, ведомств, спортивных школ, спортивных клубов Российской Федерации, 
проходящие подготовку по виду спорта «самбо», при наличии допуска врача 
к Мероприятию;

к участию в Мероприятии допускаются спортсмены в возрасте 
от 14 до 16 лет (2009 -  2011 г.р.);

к участию в Мероприятии допускаются спортсмены, имеющие 
спортивный разряд не ниже 2 юношеского разряда в соответствии с ЕВСК). 
При выполнении условий ЕВСК присваивается спортивный разряд -  КМС.

4.2. Условия, определяющие допуск участников к Мероприятию.
к участию в Мероприятии допускаются спортсмены, имеющие договор 

(оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригинал) 
о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровью, который 
представляется на комиссии по допуску к Мероприятию;

каждый участник Мероприятия должен иметь медицинский допуск 
в зачётной книжке и на официальной заявке;

каждый участник, тренер, тренер-преподаватель и представитель 
делегации обязан соблюдать требования о запрете применения допинговых средств 
и методов в соответствии с приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 
«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями 
Всемирного антидопингового агентства.

4.3. Каждая региональная команда обязана предоставить судью 
с действующей квалификацией. В случае отсутствия судьи команда может быть 
допущена по решению судейской коллегии.

Требования к судьям по самбо:
допускается судья не ниже 2 судейской категории; 
судья должен иметь с собой судейскую форму согласно правилам 

проведения соревнований по самбо, паспорт, свидетельство ИНН и СНИЛС, 
подтверждение судейской категории.

Информацию о судьях предоставить до 15.10.2025 г.
4.4 Во исполнение требований службы безопасности ЕБУ ДО МКСШ 

«Зеленоград» просим предоставить список тренеров, представителей, зрителей 
от спортивных организаций на посещение Мероприятия по электронной почте 
dushl 14@mail.ru до 15 октября 2025 г. Проход будет осуществляться только 
по предоставленным спискам. На входе предоставить удостоверение личности.

№ ФИО организация статус

-

mailto:dushl_14@mail.ru


В соответствии с приказом Минспорта России от 4 марта 2025 г. № 181 
запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших возраста 
18 лет.

5. Условия финансирования Мероприятия

Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляет 
ГБУ ДО МКСШ «Зеленоград» за счёт средств Субсидии, выделенной 
на выполнение государственного задания в 2025 г., в соответствии с Нормами 
расходов по финансовому обеспечению физкультурно-спортивных мероприятий, 
утверждёнными Москомспортом.

Дополнительные расходы по организации и проведению Мероприятия 
финансируются за счёт Фонда содействия развитию спорта «ЦРС РЕКОРД» 
(канцелярские товары, оплата судейства, проезд, проживание, питание судейской 
коллегии, представительские расходы).

Наградной материал (грамоты, медали, кубки) предоставляет 
Государственное казённое учреждение города Москвы «Центр спортивных 
инновационных технологий и подготовки сборных команд» Департамента спорта 
города Москвы (ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта).

Расходы, связанные с командированием участников Мероприятия 
(проезд, проживание, питание спортсменов и тренеров, тренеров-преподавателей), 
несёт командирующая организация.

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия

6.1. Общие требования по обеспечению безопасности участников 
и зрителей регламентируются нормативными актами и распорядительными 
документами по вопросам обеспечения общественной безопасности 
при проведении спортивных соревнований, действующими в период проведения 
Мероприятия.

6.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

6.3. Общие требования по медицинскому обеспечению участников.
Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена с подписью врача по спортивной медицине, заверенной личной



печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 
заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ 
и услуг, который включает спортивную медицину (возможна медицинская справка 
о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по спортивной медицине 
и заверенная печатью медицинской организация, отвечающей вышеуказанным 
требованиям). Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям 
осуществляется не ранее чем за 7 дней до участия в Мероприятии.

6.4. При проведении Мероприятия обработка персональных данных 
участников соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом 
от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

6.5. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее -  Антидопинговые правила), утверждёнными приказом 
Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464.

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каких-либо 
соревнованиях.

6.6. ГБУ ДО МКСШ «Зеленоград» обеспечивает наличие 
квалифицированного медицинского персонала и бригады скорой помощи 
для оказания медицинской помощи в период проведения Мероприятия.

6.7. Участники и гости Мероприятия обязаны строго соблюдать Правила 
соревнований по самбо, условия данного Регламента и Правила посещения 
ГБУ ДО МКСШ «Зеленоград».

7. Подача заявок на участие в Мероприятии

7.1. Сроки и порядок подачи заявок на участие.
Заявки делегаций на участие по установленной форме (Приложение 1) 

подаются в комиссию по допуску.
Официальные заявки на участие в Мероприятии, подписанные 

руководителем спортивной организации, представителем команды от организации 
и врачом, представляются в комиссию по допуску в двух экземплярах в день 
официального приезда.

Заявка на участие в соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью, с расшифровкой фамилии, имени, отчества, заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине.

К соревнованиям допускаются не более 3-х человек в весовой категории 
от команды.

Перечень документов для представления в комиссию по допуску:



• паспорт (или свидетельство о рождении для лиц, ожидающих 
получение паспорта);

• справка школьника с фотографией, заверенная печатью школы;
• полис обязательного медицинского страхования;
• оригинал договора (страхового полиса) о страховании от несчастных

случаев, жизни и здоровья;
• Сертификат Русада;
• Заявка в печатном виде, подписанная руководителем с допуском врача.
Ответственность за подлинность представленных в комиссию по допуску

документов несет представитель организации, направившей спортсмена 
для участия в Мероприятии, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.

Предварительную заявку можно направить по электронной почте: 
dushl 14@mail.ru до 15 октября 2025 г. Телефоны для справок: 8-499-729-28-50 
Для участия в соревнованиях необходимо зарегистрировать всех участников

на сайте runibor.com
При поступлении предварительных заявок на 300 человек, приём заявок

будет остановлен.

8. Программа Мероприятия

8.1. Порядок проведения Мероприятия.
Мероприятие проводится на базе ГБУ ДО МКСШ «Зеленоград», по адресу: 

г. Зеленоград, ул. Логвиненко, корпус 1447, Дворец Единоборств «Рекорд». 
Даты проведения Мероприятия 17-19 октября 2025 г.

8.2. Расписание Мероприятия.
17 октября 2025 г. -  день приезда
13:30-16:30 -  комиссия по допуску участников
17:00-18:00 -  взвешивание
18 октября 2025 г.:
10:00 -  торжественное открытие
10:15 -  начало Мероприятия, предварительные встречи
Юноши -  46,53,64,79, св. 88 кг; девушки -  41,47,54,65, св. 72 кг.
17:00-18:00 -  взвешивание
Юноши -  49,58,71,88 кг; девушки -  44,50,59,72 кг.
19 октября 2025 г.
10:00- начало Мероприятия, предварительные встречи
Юноши -  49,58,71,88 кг., девушки- 44,50,59,72 кг.
День отъезда
8.3. Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами 

соревнований по самбо, продолжительность схватки 4 минуты.
8.4. Ссылка на страницу Мероприятия в информационно­

телекоммуникационной сети «Интернет» https://zelenograd.mossport.ru/

^ —
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9. Условия подведения итогов Мероприятия

9.1. Победитель определятся в каждой весовой категории, выигравший 
в финале по очкам или чистой победе.

9.2. Призовые места определяются в соответствии с правилами вида спорта 
«самбо», утверждёнными приказом Минспорта России от 4 декабря 2020 г. № 892.

9.3. Итоговые протоколы Мероприятия предоставляются Главным 
секретарём соревнований на бумажном и электронном носителях в течение 3 дней 
со дня окончания Мероприятия в РОО «Федерация самбо Москвы» 
mossambo@mail.ru.

10. Награждение победителей и призёров Мероприятия

10.1. Победители награждаются кубками, медалями, грамотами; призёры 
награждаются грамотами и медалями.

Кубки -  18 шт., медали -  72 шт., дипломы -  72 шт.

mailto:mossambo@mail.ru


Приложение 1 к Положению

ЗАЯВКА

на участие

(наименование соревнований)

от

(полное наименование организации)
№
п/п

ФИО
участника

ID
спортсмена

Дата
рождения

Спортивный
разряд

ФИО тренера Виза
врача

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Руководитель организации

Представитель команды

(подпись)
МП.

(подпись)

(ФИО)

(ФИО)

Врач:
Допущено чел.

(подпись) (ФИО)
М.П.

« » 20 г.


