Регламент проведения II Летней Спартакиады молодежи по самбо
10-13 июля 2010 г. г.Санкт-Петербург
10 июля 
День приезда.



10.00-15.00 – комиссия по допуску участников



17.00-18.00 – взвешивание участников в весовых категориях:





   муж: 52, 62, 74, 82, 100 кг





   жен: 48, 56, 64, 72, 80 кг



18.00-19.00 – семинар тренеров и судей, жеребьевка участников

11 июля  
10.00-15.00 – Начало соревнований, предварительные встречи в весовых категория: муж 52, 62, 74, 82, 100 кг, жен 48, 56, 64, 72, 80 кг


15.00-16.00 – Взвешивание участников в весовых категориях:





   муж: 57, 68, 90, свыше 100 кг





   жен: 52, 60, 68, свыше 80 кг


18.00
- Церемония открытия соревнований, финальные встречи, награждение победителей и призеров.

12 июля
10.00-15.00 – Начало соревнований, предварительные встречи в весовых категория: муж 57, 68, 90, свыше 100 кг, жен 52, 60, 68, свыше 80 кг


17.00 
- Проведение финальных встреч, награждение победителей и призеров, церемония закрытия соревнований.
13 июля
День отъезда
