
УТВЕРЖДАЮ 

исполнительный директор 
Ассоциации «Студенческая 

спортивная лига самбо» 
Ломакина Е.В.  

МП. 
«30» апреля 2026 г. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
Проведения X Всероссийской летней Универсиады по самбо 

Республика Мордовия, г. Саранск, в период с 23 по 26 июня 2026 года 

Адрес проведения: Огарёв Арена, г. Саранск, ул. Богдана Хмельницкого, 35А 
Дата Время Программа соревнований 

23.06.2026 

09:00-12:00 Приезд участников Соревнований 

12:00-17:00 Комиссия по допуску участников Соревнований 
Тренировка участников команд 

17:00-18:00 

Взвешивание участников весовых категорий:  юниоры 
(спортивное самбо): 58 кг, 71 кг, 88 кг,  + 98 кг; 
юниорки (спортивное самбо): 54 кг, 65 кг, 80 кг; 

18:00-19:00 Совещание ГСК с тренерами, руководителями команд. Жеребьевка 
участников. 

24.06.2026 

10:00-17:00 

Предварительные встречи: 
юниоры (спортивное самбо): 58 кг, 71 кг, 88 кг, + 98 кг; 
юниорки (спортивное самбо): 54 кг, 65 кг, 80 кг; 

15:00-16:00 

Взвешивание участников весовых категорий: юниоры 
(спортивное самбо): 64 кг, 79 кг, 98 кг; 
юниорки (спортивное самбо): 50 кг, 59 кг, 72 кг, + 80 кг; 
Жеребьевка участников. 

17:00-17:30 Торжественная церемония открытия Соревнований. 

17:30-18:30 
Финальные встречи юниоры (спортивное самбо): 
58 кг, 71 кг, 88 кг, + 98 кг; 
юниорки (спортивное самбо): 54 кг, 65 кг, 80 кг; 

18:30-19:00 Церемония награждения победителей и призеров 
1 дня соревнований 

25.06.2026 

10:00-14:00 

Предварительные встречи: 
юниоры (спортивное самбо): 64 кг, 79 кг, 98 кг; 
юниорки (спортивное самбо): 50 кг, 59 кг, 72 кг, + 80 кг; 

14:00-15:30 

Финальные встречи: 
юниоры (спортивное самбо): 64 кг, 79 кг, 98 кг; юниорки 
(спортивное самбо): 50 кг, 59 кг, 72 кг, + 80 кг; 

15:30-16:00 Церемония награждения победителей и призеров Соревнований, 
закрытие Соревнований  

26.06.2026 с 09:00 День отъезда участников команд. 


